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éQUE ES LA DISLEXIA?

La dislexia es una Dificultad Especifica de Aprendizaje de origen neurobioldgico. Se
caracteriza por la presencia de dificultades en la precisidn y fluidez en el reconocimiento
de palabras y por un déficit en las habilidades de decodificacion y deletreo. Como
consecuencia tienen problemas en la comprensién lectora y en la escritura.

La dislexia tiene una prevalencia entre el 8 y el 10% de la poblacion general,
pero solo el 4% de los casos de dislexia reciben un diagnéstico. La dificultad,
pasa desapercibida durante afios, lo que genera un gran desgaste cognitivo y emocional,
asi como muchos problemas psicoldgicos.

Las metodologias de ensefanza basadas en el Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA), mejoran la calidad de la ensefanza y el bienestar de todos los alumnos, no solo
los que tienen alguna dificultad.

Las personas con dislexia tienen dificultades en mayor o menor grado para
acceder a la informacion a través de la lectura y esas dificultades pueden aumentar
a la hora de conseguir demostrar lo que conocen a través de la escritura. Los alumnos
con dislexia pueden demostrar lo que saben y conocen en las evaluaciones en el ambito
académico, si se les ofrece alternativas relacionadas con su forma de expresar lo
aprendido. Todo ello previene y reduce el fracaso escolar, los trastornos emocionales
como estrés, ansiedad, baja autoestima, depresion, etc. y mejora su integracién social,
ahora y en su futuro.

Las dificultades se compensan con largas horas de estudio, con mucho apoyo de las
familias, asi como clases particulares y centros de apoyo educativo, para los que no se
tiene ninguna ayuda econémica.

La intervencion especifica con esta poblacidn les permiten conocer sus dificultades de
aprendizaje, las mejores estrategias para afrontarla y aumentar su autoestima.

Numerosos casos de personas con dislexia avalan la posibilidad de éxito personal,
profesional y social, con la adecuada intervencion. Las asociaciones de personas
con dislexia con mas dilatada experiencia llevan afios desarrollando, con resultados
positivos, acciones como las pretendidas por este proyecto.

Esta problematica, no sélo afecta a nivel académico, pudiendo provocar fracaso
escolar (estudios cientificos consideran que el 40% de los alumnos que viven fracaso
escolar tienen dificultades especificas de aprendizaje como la dislexia), también afecta a
nivel emocional y social.
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Los alumnos con dislexia, en la medida en que sean comprendidos y aceptados por
sus compaiieros, tendran mejor autoestima, incrementara su integracién social y su
éxito personal, social y académico.

A través de nuestro proyecto se espera que mejore la deteccién precoz y que de forma
progresiva se incrementen las adecuaciones, estrategias y ayudas ofrecidas y que los
alumnos con dislexia mejoren su calidad de vida.

LA ASOCIACION DE DISLEXIA DE BURGOS:

La asociacion Dislexia Burgos y DEAs se fundd el 6 de junio de 2017 con 5 socias
fundadoras, madres todas ellas de nifios con dislexia.

Los fines de la Asociacion Dislexia Burgos y DEAs son:

Apoyar, acompanar, asesorar y orientar a las familias de alumnado con
dislexia y DEAs, a través de la formacién continuada, especifica y adaptada.

Sensibilizar a los agentes educativos (docentes de Educacion Primaria, de
Educacion Secundaria y niveles superiores, asi como otros profesionales de la
educacién) que trabajan con alumnado con dislexia y /o con dificultades
especificas de aprendizaje (DEAS).

Mejorar el conocimiento sobre la dislexia, entre alumnado, profesorado y
sociedad en general para mejorar su inclusién y su deteccidn precoz.

Localizar recursos y nuevas lineas de investigacion sobre Dislexia y DEAs,
para su difusién entre los asociados y quienes han de intervenir con ellos.

Aunar esfuerzos con otras asociaciones, fundaciones, movimientos sociales
que trabajen en busca de fines similares respecto a Dislexia y DEAs.

Fomentar el crecimiento del nimero de miembros de la asociacion y su
participacion en las actividades y la sensibilizacidén en las aulas.

Informar a las instituciones implicadas en la toma de decisiones que
influyen en las acciones que realizan los centros educativos, sobre las
dificultades para la plena inclusién e igualdad.
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Ademas, la Asociacion Dislexia Burgos y DEAs pertenece a Plataforma Dislexia,
iniciativa de colaboracién nacional que tiene el objetivo de lograr un marco legal
inclusivo y adecuado para las personas con dislexia y/u otras Dificultades Especificas de
Aprendizaje (DEA), para que se cumpla el derecho de equidad en la educacion de todos
los nifios y jovenes en nuestro pais. Esta formada por 18 asociaciones de dislexia, sin
animo de lucro, de toda Espafa: de ambito autondmico, provincial y municipal, que
trabajamos unidas para que esta DEA no sea un obstaculo en la vida de la persona con
dislexia y/o cualquier otra Dificultad Especifica de Aprendizaje.

Nos coordinamos con los propios centros educativos de Educacidon Primaria y
Secundaria para las charlas al profesorado y por otra parte ADBu colabora activamente
con la Universidad de Burgos, dando charlas en varios cursos de grados y masteres,
como detallamos en las actividades.

También nos coordinamos con las principales asociaciones con similares fines y
objetivos, como otras asociaciones de dislexia a través de Plataforma Dislexia, y otras
asociaciones como ABUDAH y LUCIDUS, esperando poder aunar fuerzas y compartir
fuentes y recursos.

Se han realizado un total de 75 actividades con mas de 1700
beneficiarios de nuestras actividades
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ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR
OBJETIVOS

1. Apoyar, acompanar, asesorar y orientar a las
familias.

Apoyar, acompafar, asesorar y orientar a las familias de alumnado con dislexia y DEAs,
a través de la formacién continuada, especifica y adaptada.

Acoger y asesorar a las personas con Dislexia y dificultades especificas de aprendizaje
(DEA), asi como a sus familias, entorno a los procesos de diagndstico, tratamiento,
legislacion, posibles ayudas, etc.

La atencion a familias por la trabajadora social, desde un enfoque psicosocial y
sistémico se centra en dar informacién sobre las sefiales de dislexia, adaptaciones que
se pueden solicitar en las evaluaciones y el modo de coordinarse con el centro escolar
para ayudarles en sus estudios y tareas, a la vez que cuidamos su autoestima y su
bienestar emocional.

Contratada 48 horas/mes para la gestién de todos los proyectos y atencion a familias,
S0Cios y no socios, con un aumento de horas en los meses de mas volumen de trabajo.

Total 576 horas aproximadamente, parte de ellas son desglosadas a continuacion en la
descripcion de las actividades realizadas a lo largo del afio. El resto se desglosa en la
atencion a familias y gestidén de subvenciones

Observamos falta de informacion en las familias, no tienen claro los pasos a seguir y en
muchas ocasiones el centro educativo retrasa la evaluacidon o diagndstico, retrasando la
intervencion y las adecuaciones metodoldgicas.

Objetivos:
-Reconocer las diferentes manifestaciones de la dislexia en al ambito familiar o
relacional.

-Conocer quien debe realizar el diagndéstico y que apoyos se pueden solicitar en el
centro escolar y las adecuaciones que se pueden solicitar en los examenes.

-Comprender como podemos ayudar a nuestros hijos en las tareas escolares,
potenciando su aprendizaje y meta aprendizaje, su autonomia y fortaleciendo su
autoestima.
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Actividades:
1. Apoyo e informacion individualizada, dentro de una entrevista semiestructurada para
una intervencion sistémica por parte de la trabajadora social.

2. Cafés de familia para ofrecer las ventajas de los grupos de apoyo mutuo.
3. Biblioteca

4. Informacion continua a las familias, pautas y estrategias, videos sobre aprendizaje,
educacion, legislaciéon, apoyo en el estudio, técnicas de estudio, enlaces a articulos
cientificos e investigaciones, actividades y eventos.

5. Eventos ludicos para cohesionar al grupo.

Resultados: Incremento de la formacion, informacién sobre dificultades de aprendizaje
y manejo de los conflictos intrafamiliares, para un enfoque mas practico y racional en el
apoyo escolar y coordinacion con el centro escolar.

Personas atendidas: 55 personas/afio

GESTION ADMINISTRATIVA, PLANIFICACION DE ACTIVIDADES, CHARLAS Y
EVENTOS.

Contar con el apoyo y asesoramiento de una trabajadora social con la finalidad de
ayudar en la realizacién de subvenciones, gestion y planificacion de los objetivos
propuestos y principalmente dar informacién y realizar un apoyo y acompafiamiento
psicosocial a las familias pertenecientes a la asociacion. Este afio se han incrementado
las horas de contratacion a 12 horas semanales, con unos costes de personal de 5000€
aproximadamente.

Atencion a persona con dislexia y sus familias, intervencion que se realiza durante
todo el afio por parte de la trabajadora social contratada actualmente 12h/semana, con
atencidon presencial una tarde y una mafana en las instalaciones del Centro
Sociosanitario Graciliano Urbaneja. Normalmente las intervenciones iniciales duran 60 a
90 minutos.

La metodologia utilizada en la atenciéon a familias, se basa principalmente en una
intervencion individualizada: mediante el modelo de enfoque sistémico y
psicosocial, se centra en comprender los sistemas familiares desde un enfoque
holistico, comprendiendo su historia, sus valores culturales y su contexto, las dindmicas
y los roles que toman cada uno de los miembros y cémo se ven afectados por las
dificultades de aprendizaje, la relacién con el centro escolar, las largas horas de apoyo,
los diferentes estilos de crianza y a través de toda esa informacién recogida, poder
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ofrecer opciones de afrontamiento de las dificultades, para que cada familia desde su
individualidad, pueda realizar los ajustes oportunos para alcanzar un equilibrio que les
permita una mejor adaptacion a las circunstancias. Se busca mejorar la comunicacion
asertiva y potenciar las fortalezas que ya poseen utilizandolos para el cambio y la
resolucidn de conflictos. También es importante, fortalecer la red de apoyo de familia
extensa que puedan tener.

Ademas muy unido a éste, el modelo de enfoque cognitivo-conductual, por el cual
pensamientos, emociones y comportamientos estan interconectados. Buscando patrones
de pensamiento negativos, y sustituyéndolos por pensamientos mas realistas y positivos
mediante el uso de herramientas y técnicas de manejo del estrés se pueden promover
cambios positivos en las personas y en las relaciones con el entorno, modificando los
comportamientos disfuncionales o poco adaptativos.

Comprensién del estilo de parentalidad y ofrecimiento de pautas de parentalidad
positiva, mostrando estrategias para conservar la estabilidad emocional,
comprendiendo de los sentimientos y necesidades del menor y mediante pautas de
autocuidado para poder evitar conflictos producidos por el cansancio y la frustracién
acumulada. Dar pautas de atencidon al menor, comunicacidon, ensefanza y relacién
empaticos, teniendo en cuenta el ciclo vital del menor y sus necesidades buscando su
beneficio y desarrollo integral adecuado.

CAFES DE FAMILIA

Charlas peridédicas mensuales de apoyo para personas con dislexia y/o familias de
personas con dislexia y DEAs. Se realizan aproximadamente cada 2-3 meses, tienen 2
horas de duracion, se realizan en las instalaciones del Centro Sociosanitario Graciliano
Urbaneja, la persona que realiza esta labor es la trabajadora social junto con la
colaboracién de miembros de la junta directiva y otros padres de la asociacion.

La finalidad principal es que los padres y madres, puedan compartir ideas, material o
conocimientos sobre programas informaticos, materiales educativos, juegos o técnicas
gue puedan favorecer la ensefanza de las diferentes materias escolares, asi como
técnicas o estrategias para mantener la estabilidad emocional, la resolucion de
problemas.... formas de poder acompafar a sus hijos/as en el aprendizaje.

Usuarios: Da cabida a socios y personas que desean conocer la asociacion.
Metodologia: Trabajo social grupal, a través de la creacién de grupos de apoyo mutuo,
mediante participacion de todos los miembros y el aprendizaje colectivo, se favorece la
aceptacién, comprensién de la problematica, modificacion de conductas, asi como la
reduccién del estrés.
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CAFE DE FAMILIAS 4 DE DICIEMBRE DE 2023

El 4 de diciembre celebramos un café de familias-taller formativo, para hablar sobre la
nueva legislacién, cdmo afecta a nuestros hijos con dificultades de aprendizaje y como
podemos apoyarles desde el ambito familiar para que crezcan con una adecuada
autoestima. 18 asistentes.

Asociacién Dislexia Burgos.

Café de familias:
Taller formativo e intercambio de experiencias

Aseciades, familias de reciente incerporacién y personas
interesadas en conocer la asociacion

+ El centro educativo, {cdémo ha de atender a mi hijo/a con
dislexia? {Qué dice la legislacion?

+ En nuestra casa, icomo podemos apoyar el desarrollo de una
adecuada autoestima?

Sala de Prensa de Fundacién Circulo
Plaza de Espana 3

Lunes, 4 de diciembre 2023 19:00 a 20:30 h :;‘.‘i." L = PYe) FEPE;NQI_LQ_E;O

' 1 OO Al QUAD CAMERA

@O REDMINOTE9PRO |2

QO Al QUAD CAMERA-T
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CAFE DE FAMILIAS 16 DE FEBRERO 2024

Celebrado el 16 de febrero de 2024, de
modo ONLINE y presencial, en el Centro
Graciliano Urbaneja, con el tema de “éComo
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pOdemos apoyar al desa rrO”O de una V Tallerformatisgfeéigti:g::lil!%gﬁe experiencias
adecuada autoestima?” Asociados,familias de redente incorporaciény
Orientado a asociados, familias de reciente ¢C6mo podsmos apoyar el desarrollo de una
. .7 . adecuada autoestima?
incorporacion y personas interesadas en i e N e I

conocer la asociacién. . ONLINEY PRESENCIAL
ugar: Centro Graciliano Urbaneja.
Participaron 7 familias \

Paseo Comendadores, s/n. 09002 Burgos

Inscripcién en: https://acortar.link/TKTSkQ

i D
Ya "

lbero:lu

CAFE DE FAMILIAS 12 DE ABRIL 2024

Tuvimos una charla excepcional y emotiva donde Estefania Puente Arauzo, profesora de
Secundaria y ATD, compartié su experiencia vital e interesantes reflexiones sobre cémo
enfrentarse a las  dificultades de
aprendizaje.

Nos recordd la importancia de la
perseverancia, pero también del peligro de

¥

la autoexigencia extrema. Ademas nos dejod g o
are de ramilias:
d e rega |O un men Sa_]e eSCI‘ItO | |en0 de Tt;ller fo:mu:lvole u;tercamblo de experiencias
. . socia OS, 'amilias de rer.lente IHCOI'POFQCIOI’\Y
recomendaciones para los estudiantes con S " - o "y
. . , . ¢ Cémo podemos apoyar el desarrollo de una

dislexia. Nuestro mas sincero ¢ adecuada autoestima?

. . , Viernes, 16 de Febrero, 17 a 19.30h
agradecimiento por su muestra de valentia T

. ’ Lugar: Centro Graciliano Urbaneja.

y generosidad que tanto aport6 a todos los Pases Comendadores,3/n. 09007 Borgos

Inscripcién en: https://acortar.link/TKTSkQ

fyreis
L

asistentes. Acudieron casi 30 participantes.
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CLASES ADAPTADAS DE INGLES.
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Como el afio pasado, ofrecemos a las familias la oportunidad de apuntarse a clases
adaptadas de inglés en la academia Playing Time. Finalmente no se consiguen los

alumnos suficientes para formar grupos.

Como vemos a diario las tareas escolares a veces hacen muy dificil compaginar con

otras actividades extraescolares.

CLASES DE INGLES

ADAPTADAS
PARA NINOS/AS CON DISLEXIA

Precios especiales para
- - >
socios de la Asociacién de
Dislexia Burgos

ACTIVIDADES PRACTICAS Y
LUDICAS

MAS
INFORMACION

ASOCIACION DISLEXIA BURGOS LUNES 19,15H

Paseo de los comendarores S/N
Centro Sociosanitario Graciliano Urbaneja

Asociaclén Dislexia Burgos

N L7
|

/

{ o
GRUPQ PRIMARIA E
asociaciéndislexiaburgos@gmail.com GRUPO SECUNDARIA ——

Tel 687880178 MIERCOLES 19,15H

BIBLIOTECA

En 2019 se comenzd una biblioteca con material
especifico sobre dislexia, cuidadosamente escogido,
para infancia y adultos. En la actualidad contamos
con 32 libros, este afio se espera adquirir “20
problemas comunes del alumnado con dislexia” de
Juan Cruz Ripoll.

Los libros para primeras edades y adolescentes se
componen de cuentos, historias de ficcién y novelas.
En el caso de los libros para adultos, son
principalmente textos sobre formacion acerca de la
dislexia y otras DEAs, su tratamiento, cémo se
puede abordar desde los centros escolares y desde
la familia, caracteristicas y particularidades de las
personas con trastornos del aprendizaje.

12
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FIESTA FIN DE CURSO

El 14 de Junio de 2024, disfrutamos de una emotiva despedida del curso 23-24 en el
hermoso parque de Fuentes Blancas. Compartimos una maravillosa tarde con merienda
y divertidos juegos para los nifios. Una agradable tarde que esperamos repetir en
septiembre. 22 de nuestros socios acudieron al evento.

¢ .

NO ERES SO0CI@
§ VENIR A CONDCER
LA ASOCIACION
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TEATRO "CLEOPATRA” PARA NUESTROS SOCIOS. 24 de noviembre.

El 24 de noviembre, tuvimos la oportunidad de disfrutar de la obra teatral “Cleopatra”,
del grupo de teatro “Molécula Escénica”. Gracias al Ayuntamiento de Burgos por
invitarnos a disfrutar de una obra divertidisima dentro de la amplia oferta de actividades
en el XVII Saldn del libro Juvenil de Burgos. Fue una experiencia enriquecedora para
nuestros socios mas pequenos que pudieron acudir.

14
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VISITA AL TALLER DEL ESCULTOR OSCAR MARTIN

Actividad aplazada por causas ajenas a nuestra voluntad.

DIA MUNDIAL DE LA
DISLEXIA 2024

“CADA LETRA CUENTA...CADA
HISTORIA IMPORTA”

SOLO Asociacion
VISITA AL TALLER DEL 15 Dislexia
Burgos

ESCULTOR OSCAR MARTIN PLAZAS
DE BURGOS

Sumérgete en el mundo creativo de un escultor reconocido y descubre los
secretos detrds de sus obras maestras. Esta visita exclusiva te permitira
conocer de primera mano el proceso creativo de un artista, desde Ia
concepcion de una idea hasta la materializacion de una escultura.

Realizards un recorrido guiado por el taller del escultor, donde podras
apreciar sus herramientas, materiales y obras en diferentes etapas de
creacion.

DOMINGO
27 OCT
13.00 H
x}.)whfm ma E':e D @ s,utl«.m.z ma umqm c E
s * Dyslexia Day A Fundacién g o0
Sews yuntariento Cicile undacién
ctober de Burgos D / Burgos lberCu|a
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ACTIVIDAD DE ESCALADA EN AIR ROCK. 13 de diciembre

El pasado 13 de diciembre, 12 de nuestros socios, pudieron disgrutar de una tarde en

las alturas, gracias a AIR ROCK Sala de Escalada. Pudieron desahogarse de todo el
estreés de los examenes ahora que esta finalizando el trimestre.

16
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2. Dar herramientas a las personas con dislexia
y a sus familias.

Dar herramientas a las personas con dislexia y a sus familias para mejorar en sus
problemas con la lectoescritura, el estudio o la gestion emocional. Es fundamental
ofrecer a las personas con dislexia el mejor apoyo para que puedan sentir que pueden
vencer las trabas que se van a encontrar a lo largo de su camino en el entorno escolar y
a las familias la formacién y herramientas para apoyarles en los estudios y tener una a
buena coordinacién con el centro escolar, sin que se produzca deterioro del ambiente
familiar y de la autoestima de los menores. Las Charlas y talleres a lo largo del afio,
aproximadamente 8 entre los meses de septiembre a mayo, son realizados por
profesionales especializados.

Objetivo:
-Comprender como podemos ayudar a nuestros hijos en las tareas escolares,
potenciando su aprendizaje y meta aprendizaje, su autonomia y fortaleciendo su
autoestima.

Actividades:

1. Formacion para menores y los progenitores sobre técnicas de estudio.

2. Charlas especificas sobre dislexia, funciones ejecutivas, intervencion pedagdgica,
relaciones familiares.

Formacion para menores y los progenitores sobre técnicas de estudio.(2° Objetivo)

6. Charlas especificas sobre dislexia, funciones ejecutivas, intervencion pedagdgica,
relaciones familiares.....(2° Objetivo)

7.

Resultados: Incremento de la formacién, informacion sobre dificultades de aprendizaje
para un enfoque mas practico y racional en el apoyo escolar y coordinacion con el centro
escolar. Comprender como aprendemos, cdmo usar ciertas técnicas y cdémo motivar a
nuestros hijos, asi como mejorar las relaciones intrafamiliares para favorecer un entorno
mas adecuado y positivo.

Colaboradores: Para las charlas se obtiene la colaboracion de diferentes centros y

profesionales como : Daniel Cubilla, Centro Trebol, Psicoavanza, SAICO, Miriam Ldépez
Maqueda.
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TALLER DE TECNICAS DE ESTUDIO

Como todos los afnos se ha celebrado el taller de técnicas de estudio realizado por Paula
Paramo del Centro de Pedagogia Trebol, con quien tenemos un convenio firmado desde
el 2021, se realizé el III Curso Intensivo de “Técnicas de Estudio”, solo para socios.

Los destinatarios del programa fueron 12 alumnos de EPO y ESO vy 7 padres.

Este curso de 3 jornadas de 2 horas de duracion, no solo beneficid a nuestros socios,
sino que también brind6 a los padres la oportunidad de conocer el método para poder
ayudar a sus hijos a implementarlo en su vida académica, con un a taller llamado
“¢Cémo puedo ayudar a mi hijo en sus estudios? "

El curso de “Técnicas de Estudio” tiene objetivos como: crear un método personal de
estudio practico, organizado y visual que mejore la autonomia personal en el estudio;
emplear la técnica de subrayado para favorecer la comprensién de textos y aprender a
jerarquizar y relacionar ideas de forma visual a través de esquemas.

PROGRAMA EDUCATIVO FAMILIAR

(=8

S
‘ Técnicas de estudio

Alumnos d2 Frmara y Secundaria

Viernes 5 y 12 de obril 160 28h

¢Cémo puedo ayudar a
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o Fadres y madres
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TALLER DE APRENDIZAJE DE INGLES “ CONSTRUYENDO CONFIANZA:
ESTRATEGIAS PARA EL APRENDIZAJE AUTONOMO DEL INGLES” 2024

A finales de Abril realizamos un taller especifico de aprendizaje de ingles, gracias a la

colaboracién de Form@uno "Construyendo Confianza: Estrategias para el aprendizaje
autonomo del Inglés".

El taller tuvo una duracién de 90 minutos, y se realizaron 3 grupos por edades entre el
viernes 26 y sabado 27 de abril. Se celebré en las instalaciones de dicha academia.
Participaron en total 23 nin@s y adolescentes.

Construyendo Confianza: Estrategias para el
Aprendizaje auténomo del Inglés
Dia 26 o 27 de abril,segin grupes
Duracién 90 minutos
Precio socios ADBu: 5€. No socios 10€
Interesado por mail: asocdiaciondislexioburgos@gmail.com

Lugar: Calle Dr. Fleming, 3,
CP 09002 Burgos
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PROGRAMA INTEMO DE REGULACION EMOCIONAL

Este afio tuvimos la oportunidad de ofrecer a las familias de nifios y adolescentes, entre
9 y 17 afios, un programa de regulacion emocional educacion emocional, llamado
INTEMO familias,

Es un programa que ayuda a los niflos y adolescentes a conocerse mejor, entenderan su
forma de pensar, sentir y comportarse. Ademas, han aprendido diferentes estrategias
que pueden adoptar para cuando se sientan tristes o enfadados. De esta forma.
Intentamos reducir algunos

pensamientos que pueden

tener si sienten tristeza o

ansiedad que pueden afectar DOﬂA

a su autoestima. - _— —
Las sesiones fueron A B Ay
semanales desde finales de ‘ ‘ : | A
septiembre a mediados de U TN
diciembre

Dicho programa lo importara
Inma, psicéloga sanitaria, directora del centro "Dofia Neurona", especialista en trabajo
con emociones.

Se ha realizado en coordinacidn y colaboracion con la Asociacion de Dislexia de Burgos,
compartiendo instalaciones para los diferentes grupos por edades.

TALLER : ESCRIBE Y CONECTA. 12 de Octubre

Un sabado lleno de creatividad y diversion con el centro pedagdgico Diveraprendizaje.
Mejora de la expresidn escrita, construccion de frases, historias y resumenes.

14 de nuestros socios soltaron su imaginacién en el taller "Escribe y conecta" de Maria
de Pablos. Fue realizado con motivo de la celebracién del dia de la dislexia en Octubre.

Objetivos del Taller:

1. Mejorar la comprensién del significado de palabras y sinénimos en distintos
contextos.

2. Desarrollar habilidades para construir oraciones correctamente, prestando
atencién a su estructura.

3. Fortalecer el uso de conectores para organizar ideas en textos coherentes.
4. Fomentar la capacidad de resumir textos mediante técnicas visuales y
creativas.
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3. Formar a los agentes educativos vy
sensibilizacion a los alumnos.

Formar a los agentes educativos (maestros de Educacién Primaria, profesorado
de Educacién Secundaria y otros) que trabajan con alumnado con dislexia y/o con
dificultades especificas de aprendizaje (DEAs), y sensibilizacion a los alumnos.

Colaborar en la formacién de todos los profesionales que participan en la deteccidn,
diagnéstico y tratamiento de las personas con Dislexia y DEA.

La formacion a educadores y futuros educadores de todos los niveles, se centra en las
dificultades de aprendizaje, que comprenden una serie de trastornos que afectan la
capacidad de una persona para procesar, comprender y utilizar la informacion que recibe
o plasma mediante la lectoescritura: dislexia, discalculia, disgrafia y discografia.

Las charlas de sensibilizacion a alumnos mejoran la aceptacion de la diversidad y
reducen el numero de casos de acoso y discriminacion que tantos problemas
psicoldgicos y tanto malestar generan.

Objetivos:
1. Mejorar el conocimiento de los docentes sobre las sefiales que ayudan a identificar las
dificultades de aprendizaje.

2. Dotar a los educadores de recursos, herramientas y habilidades para adaptar su
metodologia a las diferentes formas de aprendizaje.

3. Ensefiar a los profesores como pueden adaptar la forma de evaluar para los alumnos
con dificultades puedan demostrar lo que con tanto esfuerzo han aprendido.

4. Sensibilizar a los alumnos sobre la diversidad y las diferentes dificultades de
aprendizaje, mostrando las cualidades que tienen las personas que las experimentan.

Actividades:

1.Charlas de sensibilizacion para alumnos

2.Charlas para profesores sobre las dificultades de aprendizaje.

3.Charlas en la Universidad de educacién de Burgos a los estudiantes que en el futuro
seran educadores en las diferentes etapas.
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Se realizan al afio alrededor de 30-40 charlas tanto en la Universidad de Burgos como
en los centros escolares de Educacidn primaria y secundaria que nos los solicitan
durante el curso escolar de octubre a mayo.

Resultados:

-Incremento en la deteccidon de casos tras la resolucidn de dudas sobre casos poco
claros

-Aumento de las adaptaciones en la metodologia de ensefianza y de las adaptaciones en
los examenes.

-Incremento de las familias que acuden a la asociacion.

Colaboradores:

Dichas charlas son realizadas por voluntarios de la entidad, previamente formados,
socios cuya formacidon previa, disponibilidad horaria y habilidades les facilite realizar
esta tarea. Existe un guion previo de cada una de las charlas de sensibilizacion en
funcion de los asistentes y de los objetivos.
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Formacion en Centros Escolares

Charlas informativas en centros educativos para
rofesores.

Charla informativa en el centro de 60 a 120 minutos de duracién, dependiendo de la
disponibilidad del centro, se les proporciona también una Guia de recursos e informacién
para que puedan obtener mas comprension, habilidades y estrategias. Organizadas por
la trabajadora social y realizadas por ella misma y/o por madres/padres voluntarias de
la asociacion, con la formacién adecuada y una presentacidén y guion preestablecidos. Se
realizan entre los meses de octubre y mayo.

Objetivo y Contenido:

El objetivo de estas charlas es incrementar el conocimiento general del profesorado para
mejorar la deteccién precoz, asi como para que entiendan las dificultades que atraviesan
en la etapa escolar los nifios con dislexia y qué adaptaciones pueden realizarse tanto
pedagdgicamente en la ensefianza como en la forma de evaluar los conocimientos
adquiridos. Nos ponemos a disposicion de los centros escolares para realizar estas
charlas dentro del horario que mas les convenga

1. Identificacion de las necesidades cambiantes de formacién de los docentes

2. Formacion que incluya contenidos relevantes, recursos y estrategias que sean
sencillas de implementar, eficaces y beneficiosas para todos los alumnos. éQués es?,
mitos y realidades, sefales de dislexia y otras DEAs, Cémo enfrentan el estudio,
dindmica familiar y dificultades a las que se enfrentan las familias , ¢Coémo podemos
ayudarles?, Dinamicas para fomentar la empatia.

3. Sesion de seguimiento para las dudas que puedan surgir.

4. Recursos y materiales didacticos para que puedan ampliar la formacién, asi como
utilizar en las nuevas metodologias propuestas.

Recursos Materiales:
Los recursos utilizados en estas actividades son: ordenador, proyector del centro donde
se realiza la actividad, asi como folletos, carteles, y material promocional, boligrafos,
lapiceros,pulseras, etc.
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CHARLA PARA ALUMNOS Y PROFESORES COLEGIO NINO JESUS, 2023

El martes dia 7 de noviembre, dos voluntarias de ADBu Mariajo y Maria, dimos dos
charlas de sensibilizacion sobre dislexia “Dislexia otra forma de aprender” una para los
alumnos de 6° curso del Colegio Nifio Jesus de Burgos, y a continuacion la charla a
profesores sobre cédmo detectar sefiales de dislexia y como realizar las adaptaciones
ordinarias tanto en la metodologia de ensefianza como en la evaluacion de las
capacidades y conocimientos adquiridos.

En total asistieron 25 profesores y aproximadamente 50 nifos.

CHARLA SOBRE DISLEXIA PARA EL AMPA PAULO FREIRE DEL CEIP FERNANDO
DE ROJAS, 2023

Ayer 23 de noviembre, estuvimos en el CEIP Fernando de Rojas, Gracias al AMPA Paulo
Freire del centro, por la invitacion, para dar una charla para padres y algun profesor del
centro. Esperamos que hayais aprendido sobre dislexia, para poder ayudar a vuestro
hijos y alumnos._20 asistentes.



https://www.facebook.com/PlataformaDislexia?__cft__[0]=AZUDTbT8FEUzGh4uw1-hFXQnbIdnYkpa5EZu4Fozvv7PkR0sPFfd_rIqkOzOG9Uc51LejCUCtJlft36PrXGLBDPDa9VGtLhWeoUAmpM4pJc_nxtVRDSmdojqysQTDnne7X5kEPKaZkytD7AfYY2gaI9ruWgdG-fF6mHM6aZkcagkzDOC-VtWCGz1eZCZVD4Wstw&__tn__=-]K-R
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CHARLA PARA PROFESORES EN EL CEIP VENERABLES, 2024

El jueves, 18 de enero de 2024,
ofrecimos una charla sobre Dislexia y ¥
Dificultades de aprendizaje con los
profesores del CEIP Venerables.

Participaron 15 de sus profesores.

CHARLA PARA PROFESORES IES CARDENAL LOPEZ DE MENDOZA, 2024

FEIUSPIUIESLU... VET ITlds

El 7 de febrero de 2024,
ofrecimos una de nuestras charlas
sobre dislexia y dificultades de
aprendizaje en el IES Cardenal de
Mendoza. Agradecemos a los 15
profesores participantes su
compromiso y dedicacién con la
ayuda a alumnos con dificultades
de aprendizaje, a través de la
comprensién, la empatia y con las
adaptaciones metodoldgicas
necesarias.
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CHARLA PARA PROFESORES COLEGIO SAGRADOS CORAZONES HERMANAS
SALESIANAS, 24 SEPTIEMBRE 2024.

El martes 24 de septiembre, acudimos a la
primera charla sobre dislexia del curso
escolar 24-25, al centro educativo Sagrados
Corazones HH Salesianas que nos solicitaron |
una sensibilizacién para los alumnos de 4°
EPO y formacidn para sus educadores. Nos
acompanaron 13 de sus educadores
interesados en poder detectar y ayudar a los
alumnos con problemas de aprendizaje.
Gracias por vuestro interés en la formacién
para conseguir una escuela mas inclusiva y
por vuestro tiempo.

CHARLA PARA EDUCADORES EN EL COLEGIO JESUS MARIA, 2024

La Asociacién Dislexia Burgos y otras DEAs, ha participado en las charlas formativas
para el profesorado, junto a otras asociaciones de la ciudad. Agradecemos al centro la
oportunidad de visibilizar la dislexia y contribuir a un mayor conocimiento de esta
dificultad especifica de aprendizaje. También participaron La Asociacion de altas
capacidades Lucidus, la asociacion Autismo Burgos y la Asociacion ABUDAH. Acudieron
42 profesores de Educacion infantil, primaria y secundaria.
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CHARLA PARA PROFESORES EN EL COLEGIO JESUS MARIA. 4 de noviembre
El 4 de noviembre en el Colegio JesUs Maria, compartimos con casi 30 profesores
nuestras experiencias y conocimientos sobre dislexia y dificultades de aprendizaje.
Demostraron un gran interés y disposicidén para crear aulas mas inclusivas.
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CHARLA PARA PROFESORES EN EL COLEGIO SAGRADOS CORAZONES DE
MIRANDA DE EBRO. 13 de noviembre

El 13 de noviembre, nuestro equipo se trasladd a Miranda de Ebro por la solicitud de una
charla para profesores en el colegio Sagrados corazones, donde sus 50 profesores
acudieron a la formacion sobre dislexia y dificultades de aprendizaje, en donde les
proporcionamos herramientas y recursos para atender a la diversidad en el aula desde
infantil a bachillerato.

Gracias a eso se puede realizar una deteccién temprana de las necesidades para realizar
una intervencion eficaz que reduzca las consecuencias graves en la autoestima de los
alumnos con esas dificultades.




Asociacion Dislexia Burgos

CHARLA PARA PROFESORES EN EL COLEGIO JESUS MARIA. 19 de noviembre

El pasado 19 de noviembre, tuvimos el placer de compartir con 15 profesores del colegio
gloria fuertes de Villablilla, nuestras experiencias y herramientas para atender a
alumnos con dislexia y otras DEAs. Todos participaron activamente, con gran interés por
conocer las sefiales de dislexia para una deteccién temprana.
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CHARLA PARA PROFESORES EN EL COLEGIO SAN MIGUEL DE ROA 15 de enero

El 15 de enero, dos voluntarias de ADBu, compartieron con los 7 profesores del Colegio
San Miguel de ROA diversas estrategias para identificar a alumnos con dislexia y otras
dificultades de aprendizaje. Surgieron varias preguntas complicadas relacionadas con el
exceso de uso de las pantallas y como afecta a la adquisicidon del lenguaje en los mas
pequefios, y por tanto a la lecto-escritura, y también cuestiones relativas a la
adaptacién de los examenes.
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CHARLA PARA PROFESORES EN EL CEIP RAIMUNDO DE MIGUEL, EN BELORADO.
29 de enero

El 29 de Enero, nos desplazamos a Belorado para compartir con los profesores del CEIP
Raimundo de Miguel, muchas ideas y recursos para poder ayudar a los nifios y nifias con
dificultades de aprendizaje, sobre la deteccidon precoz y sobre la intervencion en el aula.

Una parte muy importante es poder adaptar los examenes para poder facilitar que
demuestren todo lo que han aprendido con tanto esfuerzo. Agradecemos al centro por
comprometerse con la diversidad y a los profesores por su tiempo. Participaron 14
profesores.
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Charlas de sensibilizacion para alumnos:

Charlas estructurada de 50 minutos de duracién. Organizadas por la trabajadora social y
realizadas por ella misma y/o por personal de la junta directiva o voluntarios, con la
formacion adecuada y una presentaciéon y guion preestablecidos,con dindmicas para
despertar su empatia.

Se realizan entre los meses de octubre y mayo. Se promueve que se realicen en el
mismo curso escolar de forma repetida en cada centro escolar para que todos los
alumnos vayan recibiendo la charla.

Contenido:

1. Sensibilizacién sobre la dislexia: QUE ES?

2. Mitos y realidades: Creencias falsas sobre la dislexia, ventajas del pensamiento
disléxico.

3. Sefales de dislexia y dificultades

4. ¢Como se puede ayudar a un alumno con dislexia? Adaptaciones y herramientas

5. Dinamicas para fomentar la comprensidon y empatia

6. Personas famosas con dislexia.

CHARLA SENSIBILIZACION ALUMNOS COLEGIO SAGRADOS CORAZONES DE
MIRANDA DE EBRO, 2024

El miércoles 17 de abril dos voluntarias de ADBu pasaron la mafiana en el Colegio
Sagrados Corazones en Miranda de Ebro, hablando a los alumnos de 59 EPO y 29 ESO
sobre dislexia y otras dificultades de aprendizaje, como parte de las IV Jornadas de
Inclusion.
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CHARLA EN COLEGIO SAGRADA FAMILIA, 2024

El 8 de mayo tuvimos una charla de sensibilizacidon para alumnos de 5° EPO y 1° ESO en
el Colegio Sagrada Familia de Burgos. Casi 100 alumnos entre las dos charlas.
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CHARLAS DE SENSIBILIZACION PARA ALUMNOS EN EL IES DIEGO DE SILOE
2024

Dos de nuestras voluntarias acudieron al IES Diego de Siloe para ofrecer charlas de
sensibilizacion a todos los alumnos de 1° de la ESO. Queremos agradecer al equipo de
orientacion por solicitar estas charlas un aino mas y por la confianza que deposita en
nosotros. Juntos construimos un ambiente mas inclusivo y empatico.
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CHARLA PARA ALUMNOS EN EL COLEGIO DE LA SAGRADA FAMILIAS, 22 de
Enero 2025

El 22 de enero, gracias a la invitacion un aino mas del Colegio Sagrada Familia, pudimos
dar una Charla de sensibilizacién sobre Dislexia y otras DEAs a los alumnos de 4° de la
EPO y de 1° de la ESO. La participacion fue extraordinaria y nos asombrd lo mucho que
los alumnos sabian sobre la dislexia. El turno de preguntas fue épico, algunas de las
respuestas las incorporaremos en nuestra presentacion para futuras charlas.

| UIERO DISFRUTAR
ientras APRENDO.
tu ayuda, PUEDO.

Sagrada

Familia

El pasado 5 de Febrero nos invitaron desde el CEIP
Saturnino Calleja de Quintanaduefias a compartir
con los alumnos de 5° EPO nuestra charla de
sensibilizacion sobre dificultades de aprendizaje.
Una clase estupenda, que nos dejé sorprendidas por
su participacién y por su gran comprensién lectora y
conocimientos previos sobre dislexia.

Como siempre un placer poder compartir ese ratito
con los mas pequenos. Agradecemos al centro por
comprometerse con la diversidad y a los profesores
por su tiempo!
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Sesiones de formacion dentro de las aulas de la
Universidad de Burgos y CEFIE

En colaboraciéon con la Universidad de Burgos, gracias al convenio realizado en el afio
2018, tenemos la oportunidad de ayudar a los futuros maestros, profesores vy
pedagogos a comprender mejor qué es la dislexia y otras dificultades de aprendizaje.

Son Charlas en la Universidad de educacion de Burgos para estudiantes, con una
duracién de 60-90 minutos. Organizadas y realizadas por la presidenta y vicepresidenta
asi como por alguna voluntaria de entre las docentes d ella universidad. Se realizan
entre los meses de octubre y mayo.

Se trata de una formacion que incluye contenidos relevantes, recursos y estrategias que
sean sencillas de implementar, eficaces y beneficiosas para todos los alumnos. éQués es
la dislexia?, mitos y realidades, sefiales de dislexia y otras DEAs, COmo enfrentan el
estudio, dinamica familiar y dificultades a las que se enfrentan las familias , ¢éComo
podemos ayudarles?, Dinamicas para fomentar la empatia.

Objetivo y Contenido: El objetivo de estas charlas, es mostrar el verdadero alcance a
nivel académico y psicoldgico de la dislexia, y como afecta a las familias en el dia a dia.

1. Senales de las principales dificultades de aprendizaje.

2. Dificultades que se encuentran las personas con esas dificultades ene el entorno
escolar

3. Dindmicas familiares que se generan.

4. Como podemos ayudarles con el cambio en la metodologia

5. COmo podemos ayudarles con el cambio en la forma de evaluar su desempefo y sus
conocimientos.

6. Retos para los profesores del futuro.

Dichas charlas, sirven para mejorar la deteccion precoz, por lo que es importante ser
consciente de las sefiales que nos pueden indicar una posible dificultad de aprendizaje y

mejorar la labor como docentes con las adecuaciones oportunas en la forma de ensefar,
en las rutinas en el aula y en el planteamiento de los examenes.

Las charlas ofrecidas se realizan en los diferentes cursos del grado desde primero a
cuarto.
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Charla para alumnado del Grado de Maestro de Educacién Infantil.

Charla para alumnado del Grado de Maestro de Educacién Primaria

Charla sobre dislexia en el Master en Profesor de Educacion Secundaria
Obligatoria y Bachillerato, formacion profesional y ensefianza de idiomas.

Charla para alumnado del Grado de Pedagogia.

Charla para alumnado del Master Universitario Educacion y Sociedad inclusivas.
Sesion de formacion para alumnado del Master Universitario de Investigacidon e
Innovacién Educativas en la Facultad de Educacion de la UBU.

Reunion informativa para los equipos de Orientacion Escolar de Burgos Capital.
Participacién en el curso: Intervenir para atender las necesidades académicas y
afectivas del alumnado con dislexia.

L7202 N

v

CHARLA PARA EL MASTER DE
EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA Y BACHILLERATO,FP Y
ENSENANZA DE IDIOMAS DE LA UBU

En la facultad de Educacién de Burgos, en
la especialidad de Orientacion Educativa, §
la presidenta de ADBu, Silvia Gonzalez,
dio esta charla especialmente disefiada
para alumnos de este master, gracias al
convenio que tenemos con la UBU desde
el 2019.

@O REDMI NOTE 9 PRO
Al QiisBaCanieg

CHARLA PARA EL MASTER
UNIVERSITARIO DE PROFESOR DE
EDUCACION SECUNDARIA, 2024

Como otros afios, colaboramos con la
formacién de los futuros educadores y para
despedir el trimestre, el 25 de marzo se
realizdé una charla sobre dislexia y
dificultades de aprendizaje para los
alumnos del Master Universitario de
profesor de Educacién Secundaria de la
Universidad de Burgos.
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CHARLA PARA ALUMNOS DEL GRADO DE MAESTRO EN EDUCACION PRIMARIA E
INFANTIL EN LA UBU. 23 de octubre

El 23 de Octubre pudimos compartir nuestra experiencia con futuros maestros en la
Universidad de Burgos. Nuestra presidenta Silvia Gonzalez, habld sobre dislexia y

dificultades de aprendizaje con 40 estudiantes de 3° grado de Maestro en Educacion
Infantil y primaria. Les brindé herramientas para atender a la diversidad en el aula.

38



Asociacion Dislexia Burgos

4.Mejorar el conocimiento sobre la dislexia,
entre alumnado, profesorado y sociedad en
general para mejorar su inclusion y su deteccion
precoz y aumentar el nimero de socios.

Informar a la sociedad y a la administracion e instituciones sobre la problematica
especifica de las personas con Dislexia y DEA, para lograr su plena inclusion en todos los
ambitos.

La importancia de una deteccién precoz de las dificultades de aprendizaje, asi como el
conocimiento de la existencia de la asociacién para proporcionar a poyo y formacién a
toda la sociedad, pasa por una buena campana de promocién a través de diferentes
actividades a lo largo de todo el afo, disefiando actividades atractivas, formacion
especializada abierta a toda la poblacidn, y realizando campafias de concienciacién con
gran implicacién en redes sociales y WEB.
» Envio de carteles y tripticos a centros escolares, CEAS, Centros de salud,
bibliotecas, etc que se realiza a principio de curso
» Actualizacidn continua de nuestra WEB, Publicaciones continuas en Redes
sociales, infografias e informacion sobre las DEAs, Videos de las charlas realizadas
en YouTube disponibles para toda la poblaciénMesa informativa dia de la dislexia
» Concurso de microrrelatos
» Celebracién del dia de la Dislexia

Estas actividades son gestionadas por la trabajadora social con la colaboracién de
miembros de la junta directiva de la asociacidén y otros soci@s.

Distribucion de carteles, folletos por CEAS, bibliotecas, centros de salud, etc. y
publicidad en las redes

Este afo continuamos con la campafa de informacion sobre ADBu, todo ello para poder
mejorar el conocimiento y la comprension de la dislexia entre la poblacidon general y los
profesionales educativos, con el objetivo afiadido de impulsar la deteccion precoz en las
aulas y en las familias.

Deseamos mejorar la calidad de la atencién en el aula y con ello la calidad de vida en la
etapa escolar, asi como minimizar el fracaso escolar y el malestar ocasionado por las
dificultades en esta etapa.
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Actualizacion de la WEB y redes sociales: Mantener la WEB actualizada con las
actividades y eventos que se vayan produciendo, es una de nuestras prioridades,
puesto que es la manera de dar a conocer que nuestra asociacion esta activa y
creciendo.

Se prevé incorporar mas informacion practica tanto para profesionales como para
familias, videos, articulos, sefiales de discalculia, Pautas para adaptar los examenes y
mejorar su posicionamiento SEO, lo que se traduce en mas visitas y mas posibles
asociados.

IV CONCURSO DE MICRORRELATOS ADBU "TE QUIERO CONTAR....”

Por cuarto ano consecutivo, nos embarcamos en la celebracién del concurso de
microrrelatos, con la participacion de personas de todas las edades de Burgos capital y
provincia.

Con una gran difusion a través de mail, redes sociales y WEB, este afio ha participado
casi 80 microrrelatos.

Gracias a la colaboracidon de librerias de Burgos como Trazos, La Repro, Libreria del
Espoldn, Hijos de Santiago Rodriguez y Libreria Mar de Hojas, quienes donan una
cantidad para los premios.

La entrega de premios se celebrd el 18 de abril en la Sala Polison del Teatro Principal.

Fue una tarde emocionante en la que disfrutamos de la lectura de los relatos ganadores,
la maravillosa interpretacion de varios temas de piano a cargo de Sole Garcia y el
conmovedor recitado de poemas a cargo de Juan M. Moure. Sin duda, fue una velada
inolvidable llena de arte y talento.

Han participado 79 microrrelatos, muchos de ellos de colegios como CEIP Saturnino
Calleja C.R.A DIEGO MARIN @CEIP FRAY ENRIQUE FLOREZ, y asociaciones como
Aspodemi Miranda ASPAYM Castilla y Ledn

Nos acompaifid Raquel Pefia, Técnico de la Direccidon Provincial de Educacion, quien fue
la encargada de la entrega de premios.
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“TE QUIERO CONTAR...”

Ayuntamiento
de Burgos
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CELEBRACION DEL DiA DE LA DISLXIA 8 DE OCTUBRE CON UNA SERIE DE

TALLERES, CONFERENCIAS Y ACTIVIDADES

#DIADELADISLEXIA2024

SIGUENOS EN REDES

Asociacidn Dislexia Burgos

MESA INFORMATIVA
Pintacaras y actividades infantiles Calia
Horario: 11 a15hyde1Ta20 h

Lugar: Plaza mayor (Burgos)

CHARLA LAURA TERADILLOS

Atencion a las emociones y salud mental
Entenderemos la importancia de comprender y atender las
emociones y el mensaje que nos trasmiten las emociones.

TALLER “ESCRIBE Y CONECTA”
Taller para la mejora de la expresion escrita y la composicion e
textos, mediante juegos y actividades divertidas. (Edad 8-14
anos aprox)

VISITA TALLER OSCAR MARTIN
El genial escultor, ofrecela la posibilidad a un grupe muy

reducido de personas, de visitar su taller y conocer como
se desarrolla su proceso creativo.

TALLER DE CIRCO
La compariia TITIRITANTES, nos o
la posibilidad de realizar un taller de
circo para todos nuestros socios
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MESA INFORMATIVA EN LA PLAZA MAYOR

Este 5 de octubre de 2024 celebramos el Dia Mundial de la Dislexia como todos los afios
en la Plaza Mayor de nuestra ciudad, para dar visibilidad a todas aquellas dificultades de
aprendizaje como la dislexia, disgrafia, disortografia y discalculia.

Queremos agradecer a todas aquellas personas que se acercaron hasta nuestra mesa y
compartierono su experiencia vital con nosotros, bien buscando informacién, apoyo o
sentirse acompanados, bien ofreciendo su apoyo por ser profesionales de la educacién,
porque sabemos que aun contando con una capacidad intelectual adecuada los
resultados académicos se ven mermados lo que provoca diferentes estados emocionales
como frustracién, baja autoestima, ansiedad e incluso depresion.

Mas de 50 nifos participaron en las actividades artisticas que organizamos, realizando
unos fantasticos buhos y nuestros voluntarios realizaron una actividad de pintacaras con
mas de 35 nifos.

Asi mismo pudimos informar a mas de_55 personas con dislexia o sus familias.

También nos acompafiaron autoridades publicas que nos prestaron su apoyo y el grupo
Tradicional Gavilla para amenizar la tarde con su musica.

D, DIAMUNDIALDELA o
Sk DISLEXIA
2024

MESA INFORMATIVA

DIiA DE LA DISLEXIA

Asociacion
NECESARIA Dislexia

o Burgos
Manualidades ISR

L1 E, T.| R-. A1 Infantiles e g
SR y Pintacaras ¢";:‘

CU e n ta (Edad 4-12 afios aprox)
Sabado 5 de octubre ENLACE
. & g de 11-15h y de 17-20 h INSCRIPCION
@ Cada historia woan: puaza wavon  [PTEECh
\ importa
s | P |

NOS ACOMPANARA
EL GRUPO DE
DANZAS
TRADICIONALES

4

8 de octubre de 2024

" ede
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TALLER : ESCRIBE Y CONECTA. 12 de Octubre

Un sabado lleno de creatividad y diversion con el
centro pedagodgico Diveraprendizaje. Mejora de la

expresion escrita, construccion de frases, historias y

resimenes.

14 de Nuestros socios soltaron su imaginacion en el

taller "Escribe y conecta" de Maria de Pablos.

Objetivos del Taller:

1. Mejorar la comprension del significado de
palabras y sinébnimos en distintos

contextos.

2. Desarrollar habilidades para construir oraciones
correctamente, prestando

atencién a su estructura.

3. Fortalecer el uso de conectores para organizar
ideas en textos coherentes.

4. Fomentar la capacidad de resumir textos
mediante técnicas visuales y

Creativas.

Asociacion Dislexia Burgos

DIiA MUNDIAL DE LA
DISLEXIA 2024

“CADA LETRA
CUENTA...CADA HISTORIA

IMPORTA” Asaociacién
Dislexia
NECESARIA Burgos
TALLER “ESCRIBE Y INSCRIPCION
CONECTA”
El Centro pedagogico &
Diveraprendizaje nos

ofrece un taller para la
mejora de la expresion
escrita y la composicion
de textos.
Mediante juegos y
actividades divertidas,
mejoraran en la
construccion de frases,
historias y resiumenes

ENLACE INSCRIPCION

https://forms.gle/gdH
42nqLNx8NP2UCA

(Edad 8-14 aifios aprox)

Sabado 12 de octubre
DE 11,30 A 13H

LUGAR: CENTRO SOCIOSANITARIO GRACILIANO URBANEJA
PASEO COMENDADORES S/N. 09001 BURGOS

g 2D N @ |-
b Dyslexia Day | Ayuntamiento
8 October de Burgos -
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CHARLA: LA IMPORTANCIA DE LAS EMOCIONES. 9 de Octubre

Gracias a Laura Terradillos, por su fantastica charla

el miércoles 9 de Octubre. Aprendimos mucho D|'A MUNDIAL DE LA :

sobre las emociones, la informacion que todas DISLEXIA 2024
ellas nos ofrecen y como poder canalizar el “CADA LETRA CUENTA...CADA
. . . . HISTORIA IMPORTA”
malestar que nos ocasionan, sin evitar sentirlas, i ol
7 . . . s CHARLA: LA IMPORTANCIA DE gisrleéisa
dandoles un sentido. Asistieron mas de 20 LAS EMOCIONES. N °
LAURA TERRADILLOS z \
personas.
.7 . Las emociones son el impulsa
Hablamos de aceptacién y de ayuda y pudimos L i e
comprar su ultimo libro "Te escribo porque te bk g U i f ’/\
quiero". Muchas gracias Laura. s e R R 3
mensaje vnico, NOS HABLARA DE SU
LIBRO: “TE ESCRIBO
los que fi PORQUE TE QUIERO"
una ion: el enfoque, el yla
fisiologia.
de i Yy
que nos pueden ayudar.

MIERCOLES, 9 DE OCTUBRE, 18.30H

, HASTA
SALA DE PRENSA, FUNDACION COMPLETAR
CiRCULO BURGOS, PLAZA ESPANA 3. AFORO

-
ique e

Fundacion o
i Fundacién

Circulo

Btllrgos iberCaja

@

Dvg'g{fg Day | Ayuntamiento
Gecber e

utién

plataforma
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https://www.facebook.com/laura.terradillos?__cft__[0]=AZVMeS9xOq8SXE1BJAqHDVlJs633VofTEaKlXqafXXWFS2BUVyM4hEh-fez79zVP-xLw4xKmvgH38-S-pGgSWg5LDuJvbW_LpHzqZ5_2QqnAc1XWjYIv8_ojrfPsEoQCOqEgYrHscNPdy0DXnqffzcaAEBUQmEELfiSAp3XOj3dA2w&__tn__=-]K-R

TALLER DE CIRCO CON TIRITIRANTES

Con el objetivo de potenciar la mente y el cuerpo

con el circo, Tiritirantes nos ofrecidén un taller Unico

para mejorar la coordinacién, equilibrio y
concentracion. Una experiencia divertida y
enriquecedora orientada a los socios, nifios y
jovenes de nuestra asociacion.

Un taller lleno de sorpresas y desafios. 15 nifos y
ninas, aprendieron nuevas habilidades y se
divirtieron como nunca.
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DIiA MUNDIAL DE LA

“CADA LETRA CUENTA...CADA
HISTORIA IMPORTA”

®
DISLEXIA 2024 .
Bu

Asociacién
TALLER DE CIRCO Dislexia
Burgos

La compaiiia TITIRITANTES, nos ofrece

la posibilidad de realizar un taller de
circo para todos nuestros socios

CON EL OBJETIVO DE POTENCIAR
LA MENTE Y EL CUERPO CON EL g
CIRCO, TIRITIRANTES NOS TRAE UN g
TALLER UNICO PARA MEJORAR
NUESTRA COORDINACION, |
EQUILIBRIO Y CONCENTRACION.
UNA EXPERIENCIA DIVERTIDA Y
ENRIQUECEDORA ORIENTADA A LOS
SOCIOS NINOS Y JOVENES DE
NUESTRA ASOCIACION. UN TALLER
LLENO DE SORPRESAS Y DESAFIOS.
APRENDEREMOS NUEVAS
HABILIDADES Y NOS DIVERTIREMOS \\
COMO NUNCA.
MIERCOLES, 7 DE
NOVIEMBRE, 18.30H

< €

Fundacién i
Ciroile Fundacion

DyslexiaDay - pyurtarmiento
=~ Burgos  iberCaja

de Burgos

anrique;
fr
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PROXIMA ACTIVIDAD: “ADOLESCENCIA: COMO AFRONTAR ESTA ETAPA SIN
VOLVERSE LOCOS”. 18 de noviembre

El pasado 18 de noviembre en el Centro Civico Rio Vena, las asociaciones ADBU,
LUCIDUS y ABUDAH, tuvimos la oportunidad de contar con Jesus Bernal, que posee una
larga carrera dedicada a trabajar con familias y

1 4
adolescentes en e la relacion de ambos. Nos dio “Alml CEN(:IA: ﬂMﬂ
muchas ideas para comunicarnos con nuestros AFRONTAR ESTA ET ,I,\SIN
hijos y establecer una relacién que cubra sus VOLVERSE LOCOS
necesidades en cuanto a pertenencia e Estrategias de comunicacidn, :

. .. ., , .. , negociacion y resolucion de
individuacion, como establecer limites, como no problemas.

darles sermones y escucharles mas y sobre todo Establecimiento de limites y  11:30 A 13:30H
, . .. espacios para desarrollar su
como huir de la rigidez y del caos, pero con individuacion y autonomia. *
\! J .

planificacion. Aceptando que los conflictos son la jESIjs BERNAI.
base de las relaciones humanas y
comprendiendo que nuestros adolescentes son Terapeuta familiar, Profesor Honorifico de la ! g

JCyL, Supervisor docente de la European Familia

seres en desarrollo, “con un motor muy potente [ i S T
pero alﬁn Sin frenos” Acudieron 130 asistentes expertos en Politias Familiares de la Comunidad A

Europea y Observatorio Europeo de Necesidades -
Educativas Especiales.

COLABORAN
Puede verse la Charla en: ORGANIZAN

n
https://www.youtube.com/watch? 0D Iy (o]
v=BmIigMCCAIQ 00D abu i
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Asociacion Dislexia Burgos

BELEN MONUMENTAL DEL EJERCITO.

Gracias al Belén Monumental del Ejército, y a todos los que lo visitaron estas navidades,
se obtuvieron una donacién de mas de 2300 € ya que fuimos seleccionados como
beneficiarios de las donaciones que todos los afos realizan a entidades de nuestra
ciudad. Este afio también se vieron seleccionados LUCIDUS, CARITAS BURGOS,
CELIACOS BURGOS, LOS ANGELES DE LAURA, ARABA TCA Y AFECTADOS POR LA DANA.
Acudieron a la presentacion nuestra presidenta Silvia Gonzalez e Idoia Murguia

Asociacion

Dislexia

51



Asociacioén Dislexia

NUEVO MATERIAL DE PROMOCION DE LA ASOCIACION Y DIFUSION SOBRE
DISLEXIA: CARTELERIA Y FOLLETOS 2024

Gracias a la Diputacion de Burgos hemos podido actualizar la carteleria.
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m Dislexia Burgos

iEstamos emocionados de presentar nuestra nueva carteleria, gracias a la colaboracién de la
Excma Diputacion de Burgos! Con su apoyo, hemos podido imprimir carteles para colgar en
colegios, institutos, centros civicos, bibliotecas y otros materiales como las "pautas para ayudar al
alumnado con dislexia’, que distribuimos en nuestras charlas en centros escolares.

Ademas, jtenemos un nuevo documente sobre ‘sefiales de discalculia’ disponible en formato

9 de mayo alas 1.:43 m - @

digital en nuestra web! E... Ver mas

Pautas para ayudar a los alumnos
con Dislexia

Pautas Ayudar alumnos con dislexiao PRIMARIA

Pautos Ayudar alumnos con dislexia SECUND 2024
dislexia Familig
Senales de Discaleulio ADBU-2024

Cartel 2-ADBU-Sefigles Dislexig 2024
Cartel 2 ADBU-Pautgs avudar alumnos con dislexia 2024

Guia del inglés para disléxicos y otras dificultades
Manual of ideas for Teaching English to Dyslexic EFL students
LDL

CARTELES EN INSTITUTOS Y COLEGIOS

Asociacion Dislexia Burgos

Gracias a la difusion de la carteleria podemos ver en varias zonas de colegios e
institutos las sefiales de dislexia, tan Utiles para cuando hay sospechas pero no hay un
diagnéstico.
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DIFUNDIMOS INFORMACION SOBRE DISLEXIA Y OTRAS DEAS
Haciéndonos eco de la informacion distribuida por otras asociaciones y federaciones,

reenviamos enlaces, videos e infografias.

ASTROFISICA
EDEN EVOLUCIONAR

Y
Non
\‘ 0 LOS PLANETAS?

INTELIGENCIA ARTIFICIAL
UN CEREBRO
MATEMATICO

AVIACIGN

— ELREGRESD DE
LOS DIRIGIBLES
PSICOLDGIA

2 DUDAR KOS
{ O AYUDA ACRECER
HISTORIA

LA DURA VIDA DE LOS
«NINDS CHIMENEA=

Dislexia Burgos
T e

La discalculia es una

Dificultad de Aprendizaje
D crigen neurcbiologhcn que alects & la
sdnuisicion sl conocimiento sobre los nOmenos y
ol marco de un nivel i

marmal ¥ U io 6314 causNdo por deprivcion
escolar o un mal método de aprendizaje.

toduracionandatazadisexistgm il com

disleopriego0gmail.cem m[m\anan b

Aspectos importantes en clase

Elaborar una lista con todas las Mrmulas
matemidticas aplicadas en el tema

Asegurarnas de que ha comprendido la
explicacidn y 3i s necesaria vohver
a explicarto,

Acardar el usa de calculadoras, tabla de
multiplicar y otros medios de

Entregarle los sjercicios del examen paco a pace.
Dejarle més tiempa a la hora de hacer fas
exdmenes

Secuenciar las preguntas y clasificarlas

Resaltar en negrita las palabeas clave, ¥ los
datos mis relevantes para
seducionar un problema

EVIRAT priguntas del sxamen en otro idioma
L {inglés o francés)

Ia ivencial
matadologias practicas,

Facilitarle prisbas “tipe” pors que hoga
préctica sobre la farma de responder

Eatan mecicas tirmen come finssdad dar
Fespusita & |is derancias an competemcia
curriculas, mothacidm, intereses, estilos y riomos
de agrendizaje mediante
wsirateglas srganizatias y metodebdgicas ¥

. st destinadas a faeiliear |a

Ias competencias clave du ka erapa
Arencitn la diversidad
Orden 15 de enere 2021

apera. B0 oo fedandis

n ha

¥ Federacion Plataforma Dislexia
- e [Federacion Andaluza de Dislexia
=
m- @

Dislexia Burgos
L B as 234pm - ©

Usar correctamente el
'.;._,J- . pretérito perfecto
i compuesto

poe Dislexia Burgos

DIA INTERNACIONAL DEL LIBRO
23 DE ABRIL 2024

4 Condiciones Durante el recontado
fiar » :
de historias
| En 9 de cada 10
f ocasiones
0 Julian Palazon Lopez
® 24 de abril a las 2.8pm - @

Buenas tardes. Dejo mi Ultima entrada en el blog de dificultades especificas de aprendizaje.

Formular objetivos medibles y observables para las intervenciones ... Ver mas

poe Dislexia Burgos
5 1243pm - &

DEJAME QUE TE LEA

La dislexia es una dificultad que afecta al 10% de la
poblacion. Existen muchas maneras de fomentar la lectura
y su disfrute. Para saber mas, visita
www.plataformadislexia.org

federacion
plataforma pp—————
dislexia

I La destreza lectora es vital no sélo para el aprendizaje académico: La lectura es un gjercicio
para la mente que ayuda a los nifics a calmarse y relzjarse, abrié... Ver mis

¢

PLATAFORMADISLEXIA.ORG
EL ESFUERZO ESTA SOBREVALORADO

emos un testimonio de una madre de tres nifios, uno con dislexia. ;Te sientes identif..
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5.Localizar recursos y nuevas lineas de
investigacion sobre Dislexia y DEA, para su
difusion entre los asociados y quienes han de
intervenir con ellos. Apoyo a las diferentes
lineas de investigacion.

A lo largo de todo el afio enviamos a nuestros socios, asi como a los centros educativos
informacién actualizada sobre recursos, aplicaciones, guias y manuales, para que
puedan ayudar a las personas con dislexia a mejorar su aprendizaje, sus resultados
académicos, asi como su bienestar emocional.

Ejemplos de esto han sido el envio de la Guia de la JcyL “Guias Diversas” “Orientaciones
para dar respuesta a alumnos con dificultades de lectoescritura en la escuela inclusiva,
dislexia”

También a finales de afio pudimos compartir una nueva guia proporcionada a través de
plataforma dislexia y realizada con la asociacion Dislegui de Guipuzcoa

[ ] PR
fuin MANUAL OF IDEAS
g,u.(awlvaRSAs FOR
TEACHING

S ENGLISH TO
@ DYSLEXIC
STUDENTS

Wi S g s s

ORIENTACIONES

para dar respuesta

al alumnado dificultades
de lectoescritura en la
escuela inclusiva: dislexia

g, P @ @@@| . Dislegi

Apoyo a diferentes lineas de
investigacion:

Carman Andarson

55



Asociacion Dislexia Burgos

Bajo nuestra politica de apoyo a la investigacion, tanto para mejorar la calidad de vida y
el desempefo académico de todas las personas con algun tipo de dificultad de
aprendizaje, asi como promover el conocimiento y la deteccién precoz, desde ADBu
apoyamos y participamos en todas las investigaciones que se llevan a cabo, como el
proyecto FORDYSVAR, organizado desde la Facultad de Educacion de la Universidad de
Burgos, y como parte de un Proyecto Europeo Erasmus.

COLABORACION CON TESIS DOCTORAL SOBRE DISCALCULIA

Colaboramos con una tesis llevada a cabo por Estefania estudiante Espina doctorada en
la Universidad de Valladolid. Dicha tesis, "permitird crear una checklist para que, tanto
el profesorado de Educacion Primaria como los familiares, puedan llevar a cabo una
identificacion inicial de este trastorno. Se ha de tener presente que esta checklist no es
un instrumento ‘“cientifico” de diagndstico ni pretende sustituir a las pruebas
estandarizadas de evaluacion de la discalculia disponibles actualmente.

El objetivo es una mejor identificacion del riesgo de discalculia en alumnado que cursa la
etapa de Educacion Primaria y
consecuentemente una mejor intervencion.
Entre los fines mencionados previamente

estan también aquellos que pueden afectarle LISTA DE COTEJO PARA LA
de manera mas personal como consecuencia VALORACKjN DEL RIESGO

de su participacion en la investigacién,

principalmente el aumento de su propio DE’ DISCALCULIA
conocimiento sobre las manifestaciones mas (VERSION PARA LAS FAMILIAS)
frecuentes de la discalculia y la futura
utilizacion de recursos tecnologicos Ambito de aplicacién:

. . .z Nifios/as en Educacion Primaria (6-12 afios)
personalizados para la intervencion en
discalculia.

Documento elaborado por:

Este ultimo beneficio no se producird de etefania Exo

ania Espina de la Cruz
forma inmediata, sino que se atendera en José Maria Marhn Prieto

. . A Ana Isabel Maroto Saez

subsecuentes investigaciones en las que se
van a utilizar los datos obtenidos de la
checklist validada para obtener los perfiles
cognitivos y afectivos que pueden tener los/as
nifos/as con discalculia para personalizar los
mencionados recursos tecnoldgicos".

Universidad deValladolid .
" GIR "
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6. Aunar esfuerzos con otras entidades,
asociaciones, fundaciones, movimientos sociales
que trabajen en busca de fines similares
respecto a Dislexia y DEAs.

Ademas de la colaboracién con otras asociaciones de dislexia como Valladolid y todas las
incluidas en Plataforma Dislexia de la cual somos socios, también colaboramos con
ABUDAH y con las asociaciones con quienes compartimos el Centro Sociosanitario
Graciliano Urbaneja, donde tenemos la sede de nuestra asociacion.

BASE DE DATOS DE ESPECIALISTAS EN TRATAMIENTO DE LAS DEAS.

Desde la Asociacién Dislexia Burgos hemos realizado una base de datos de los
especialistas en Dislexia y otras Dificultades Especificas de Aprendizaje de Burgos
(logopedas, psicopedagogos, psicdélogos, etc.), ya que es una de las demandas que mas
recibimos por parte de las familias cuando contactan por primera vez con nosotros,
necesitan informacion de dénde pueden acudir para que sus hijos e hijas reciban un
apoyo profesional fuera del entorno escolar.

Esta base de datos pretende dar informacion objetiva y actualizada a los socios que nos
lo soliciten, para que puedan tomar una decision acorde a sus necesidades.

CONVENIOS Y ACUERDOS DE COLABORACION.

ADBu continua con el acuerdo de colaboracion con dos centros de especializados en el
tratamiento de la Dislexia y otras DEAs, Centro Trébol Pedagogia Paula Paramo y con
Psicoavanza, especialistas en psicologia infantil.

ADBu, no tiene en la actualidad capacidad para contratar a un especialista para terapias,
por lo que facilita a los socios un listado de profesionales entre los que estan estos dos
centros con los que tiene un acuerdo, para que los socios se beneficien de un descuento.

Convenio con Centro Psicopedagogico PSICOAVANZA

Este gabinete psicopedagodgico, realiza orientaciones, intervenciones psicoldgicas
personalizadas y adaptadas a las necesidades de cada nifio, apoyandose en una correcta
identificacion y evaluacion de las dificultades o retos que se presentan en cada caso.
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También se trabaja con el entorno del nifio, como la familias, centro educativo...
Estan especializados en habilidades cognitivas, atencién e impulsividad, lectura,
escritura y lenguaje, rendimiento escolar, problemas de conducta, baja autoestima, ,etc.

Con un 5% de descuento para los socios de ADBu desde su firma en mayo de 2021.

Convenio con Centro de Pedagogia TREBOL

Trebol es un centro de pedagogia se basa en la neurociencia, la inteligencia emocional,
en el aprendizaje basado en el pensamiento, pretende desarrollar habilidades que
favorecen la compresién, analisis, relacion y expresion de la informaciéon, como base
para favorecer el razonamiento y autonomia del nifo, entre otras estrategias.

Con el convenio firmado en el 2021, se ofrece un 10% de descuento en intervenciones
psicopedagdgicas individuales y orientacion ffamiliar y un 15% en talleres,cursos y
escuela de padres.

Convenio con la Academia de Inglés Playing Time.

La academia de Ingles, tiene para la asociacion unas clases especificas para nifios y
nifas y adolescentes con dislexia, cuyo aprendizaje se basa mas en la oralidad, la
practica continua a través del juego, la musica y otros recursos que puedan vencer la
aversion que las personas con dislexia suelen tener hacia el aprendizaje de lenguas
extranjeras por la dificultad afiadida que tienen por el déficit en la conciencia fonoldgica.

Convenio con AVALON.

Avalon, es una tienda de juegos educativos de mesa, libros y comics, de Burgos. Dicho
acuerdo se formalizd a finales del 2022, con la intencién de promocionar el juego como
forma de favorecer el aprendizaje, desarrollar algunas de las funciones ejecutivas como
la memoria, la atencidén, la concentracion, la tolerancia a la frustracion....

Ofrecen a nuestros socios interesantes descuentos asi como asesoramiento
especializado en los juegos mas adecuados en cada caso concreto, esperamos este ano
realizar alguna actividad especifica también.

AUNAR ESFUERZOS y COMPARTIR RECURSOS CON OTRAS ASOCIACIONES

Se ha contactado con asociaciones, como ABUDAH de Burgos y otras asociaciones a
través de la pertenencia a Plataforma Dislexia, con fines y objetivos encaminados a la
mejora de la ensefianza, aceptacion de la diversidad y apoyo a las personas con algun
tipo de dificultad en el aprendizaje, para aunar esfuerzos y compartir conocimientos,
estrategias, recursos y contactos para poder aunar nuestros esfuerzos y que poco a
poco, los docentes mejoren sus conocimientos acerca de las diferentes dificultades de

58



Asociacion Dislexia Burgos

aprendizaje y como abordarlas desde al aula, intentando suministrar informacién veraz,
actualizada y practica, para facilitarles la intervencion en la medida en que podamos.
Tras la reciente unidn a Plataforma Dislexia, esperamos poder colaborar activamente
para lograr la mejora de la ensefianza y la formacién del profesorado acerca de la
Dislexia y otras dificultades de aprendizaje.

REUNIONES CON PLATAFORMA DISLEXIA
Anualmente parte de nuestra junta directiva acude a
las reuniones con Plataforma Dislexia para compartir
recursos y experiencias, ademas de conocer las
diferentes metodologias utilizadas en la formacién en
centros escolares.

federacion
plataforma
dislexia

juntos por la dislexia

REUNION 4 NOVIEMBRE 2023, MADRID

Participacién en la Asamblea General Ordinaria de la Federacién Plataforma Dislexia,
como miembros de la misma y de modo presencial por parte de presidenta y
vicepresidenta de Dislexia Burgos-ADBu, el sabado 4 de noviembre de 2023 (sesiones
de mafiana y tarde), en Madrid.

Ademas de otros muchos temas
interesantes para el apoyo de
las personas con dislexia, sus
familias y de informacién de
interés para poder aplicar en las
charlas y talleres que ofrecemos
educadores y alumnos,
compartieron con nosotros una
guia muy atil para ensefar _ =
Inglés al alumnado con dislexia [ fatsorma LY No- N = Y
otras DEAs. Sera compartido : '

con los centros escolares.

21 DE FEBRERO 2024
REUNION (TEAMS)

Reunién llevada a cabo onlineg,
en la que se hablé de realizar unas jornadas de dislexia conjuntas, ademas de temas
relacioandos con las instituciones, legislacion y derechos de las personas con dislexia.
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30 DE MARZO, REUNION CON PLATAFORMA DISLEXIA

El 30 de marzo de 2024, nuestra presidenta Silvia Gonzalez participd en la reunién
presencial de la Plataforma Dislexia a la cual pertenecemos.

Representantes de 12 asociaciones de dislexia de todo el territorio espafol, mantuvimos
en Madrid una intensa jornada de trabajo, formando un mosaico de deseos,
determinacidon y compromisos.

El encuentro fue un acto de unidn y solidaridad. Cada persona presente aportd su vision,
pasion y voluntad de contribuir al bienestar y éxito de las personas con dislexia y sus
familias

federacion
plataforma
dislexia

COLABORACION CON ABUDAH BURGOS

En el mes de Octubre, con motivo de la celebracion del Dia del
TDAH en Burgos acudiremos a las actividades organizadas por la
Asociacién Burgalesa de Déficit de Atencion e Hiperactividad.

o
. . o Qahurgos D
Se mantiene estrecha relacion con la asociacion ABUDAMH,
asociacién burgalesa de afectados por el déficit de atencién e
hiperactividad, debido a que son patologias que se suelen presentar simultaneamente
(existe un 40% de comorbilidad entre ambos) y también por los objetivos compartidos
en cuanto a inclusién en el dmbito escolar y la necesidad de luchar por la adecuacion de
la ensefianza a la creciente diversidad en las aulas.
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Existen consultas mutuas por casos concretos y colaboracidon para obtener informacion
actualizada y veraz.

Por todo ello, se ha considerado oportuno ofrecer a los socios de ambas asociaciones
(ABUDAH y ADBu) informacion de las actividades realizadas.

Este afio se ofrecera a los socios de ambas asociaciones (ABUDAH y ADBu) una charla

informativa en el mes de Septiembre de Javier Estevez especialista en Dislexia,
TDHA y trastornos de conducta en nifios y adolescente.

COLABORACION CON LAS ASOCIACIONES DEL CENTRO GRACILIANO
URBANEJA. 19 y 20 de noviembre.

Por otra parte, como usuarios del Centro

— Graciliano Urbaneja, ~se “REDES SOCIALES
m colabora todos los anos o ¢INCLUSIVAS?" \.(.

con el resto de XIl JORNADAS CENTRO GRACILIANO URBANEJA
. . Pensando en salud, sintiendo a las personas o
CENTRO SOCIDSANITARI0 asociaciones en la Martes, 19 de Noviembre 2024 @ﬁ‘
S s 5/, Preparacion de las D (‘com’in} )
v, & Discapacidad y comunicacién \_AFORO
W JORNADAS G RACILIANO 2:.:5;:6ni:a Ibafiez Velasco *
, SALGN DEACTOS
U RBAN EJA, XII ed ICION d e « :Desde dénde y para qué mostramos la FUNDACION
discapacidad en las redes sociales? CIRCULD
Ias JORNADAS " Pensa ndo g";uS:(r;:;:es Conde Cano PLAZAESPAA3

« Ventajas de las redes para informar
sobre tu estado de salud

De.Gonzalo Calderén Martinez %
Médicoy paciente E

Miércoles, 20 de Noviembre 2024
18:00h

ﬁ CORTOMETRAJE CINE INDEPENDIENTE

en salud, sintiendo a las personas". En esta
ocasion el tema de dichas jornadas es
"REDES SOCIALES ¢INCLUSIVAS?",

“EL CIRCO DE LAS MARIPOSAS"

El Martes 19 de noviembre Veronica Ibafiez
Velasco ofrecid una charla sobre discapacidad
y comunicacion.

Dirigido por Joshua Weigel y protagonizado
‘ por Eduardo Verastegui, Nick Vujicic y Doug Jones

@mﬂ@
R

Para més info jornadasaludgra@gmail.com

Dirigido por Verénica Cerda Ortiz- Neuropsicélog

CENTRO CIVICO RIO VENA
(TEATRO)
C/JUAN DE PADILLA

Asi mismo participaron Sonsoles Conde,

comunicadora, respondiendo a la pregunta de  organizan: Colaboran:
¢Desde donde y para qué mostramos la atud$ wuiciious 3o Kopen L
. . . s " CENTRO SUEIDSRNITARID o s | B
discapacidad en las redes sociales? y o é gr S0, ok
Gonzalo Calderén, Médico y paciente, nos A g £ OO b

hablé sobre “Ventajas de las redes para
informar sobre tu estado de salud”.

El miércoles 20 de noviembre, se proyectd en el Centro Civico Rio Vena, un

cortometraje “EL circo de las mariposas”, ofreciendo posteriormente un espacio para la
reflexion-coloquio dirigido por Verdnica Cerda Ortiz, neuropsicéloga de ADACEBUR
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PROYECTO RURALMENTE CONECTADOS

En colaboracion con 10 asociaciones del Centro Graciliano Urbaneja, relacionadas con la
salud y la discapacidad, se ha elaborado un proyecto “"Ruralmente Conectados” enfocado
a la difusién de la labor de las asociaciones de pacientes.

“"Ruralmente Conectados” , nace de las necesidades de las zonas rurales, para hacerles
llegar informacién y asesoramiento sobre las patologias y trastornos con los que
trabajamos y los servicios que ofrecemos, creando redes de cooperacion entre
asociaciones y entidades publicas, con el objetivo comun de mejorar la calidad de vida
de las personas residentes de las zonas rurales.

Este afio se han realizado 3 charlas de este proyecto que esta arrancando:

e 24 Julio - Centro civico de Valdorros- 30 asistentes

e 24 Julio - Parroquia Ntra Sra de la Asuncién- Villanueva de Argano- 30
asistentes

e 21 Octubre - Covarrubias

- ‘|
S M, | Charla P \

‘f, “Prevencién del Ictus. 2 ,}“'
Y QURALMENTE 5 S QURALMENTE®,
CONECTADOS % fﬁ,e‘w & CONECTADOS %
CONECT

Centro SaciaSanitario Gracilisnn u.h.mi.m..gmj ALMENTE % Centro SecioSanitario Graciliano Urbanejs | Buvwsl
ADOS T

R imttat e il ..

Villanueva de Argafic
24 jullio 2024
19:00h
Parroquia Ntra. Sra,
de la Asuncidn

Covarrubias
21 octubre 2024
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CHOCOLATADA SOLIDARIA A FAVOR DE LA
ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER

APOSTOL

Nuestra asociacién participd activamente vendiendo articulos

de merchandising, como boligrafos y lapiceros, y ofreciendo el servicio de pintacaras,
con el objetivo de recaudar fondos para esta importante causa. A pesar de la lluvia,
logramos disfrutar de un momento agradable y colaborativo.

Checolalada
WS lidaria =

Para impulsar la investigacién
del cancer infantil

El 7 de abril de 2024, junto con otras asociaciones de la
ciudad, como Amigos del Pueblo Saharaui, Apace y Donantes
de Médula, colaboramos una vez mas en la chocolatada
solidaria a favor de la lucha contra el cancer infantil.

1 CHOCOLATADA O CADA NIN@ DIAGNOSTICADO AL AWD EN ESPAWA

asociabibn S
espanola * ' -
contra el cancer SARRRAUI § "'.?-‘E".. ‘m

en Burgos

BURGOS
. APACE ...

* Mesatids b Peikn Gwsbenl

https://chocolatadasolidaria.org/
COLABORA

Demingo ¢ de Abril

Lugar: Plaza Roma
Colegio Apdstol San Pablo
Horario: de 12:00 a 14:00

Donativo: 1,50 €
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PARTICIPACION EN EL PROYECTO LEO Y APRENDO DE LA UBU

El lunes dia 25 de septiembre Silvia Gonzalez, presidenta de ADBu, particip6 como
ponente de la charla relacionada con el Proyecto de aprendizaje por servicios: "Leo y
aprendo" para el Grado de educacidon primaria en la facultad de educacion de la
Universidad de Burgos.

UNIVERSIDAD DI BURGOS
FACULTAD DE EDUCACION

Proyecto ApS Leo y Aprer oy

)

b BURGOS UNIVERSIDAD DE BURGOS UNIVERSIDAD D ;08 g
[URGOS UNIVER JRGOS UNIVERSIDAD DE BURGOS ( l\l\”{"”‘\n
DEBURGOS [ / ) [ DE BURGOS

4N
put

L4 iy Hdicacion
-\ AT
I

Faludde,
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CURSO UBU ABIERTA DE LA UBU

Desde la asociaciéon de Dislexia Burgos y otras DEAs, promocionamos como todos los
afnos el curso online sobre DISLEXIA de la Universidad de Burgos

Es muy importante aumentar la visibilidad de la dislexia y sobre todo aumentar el
conocimiento entre profesores, padres y otros profesionales que puedan entrar en
contacto con personas con dislexia, cada vez, mas personas nos llaman con la
preocupacion de poder apoyar a sus alumnos para que puedan dar lo mejor de si
mismos.

Curso online de la Universidad de Burgos @UBUEstudiantes, para docentes de Infantil y
Primaria sobre Dislexia y otros profesionales que tratan o intervienen con personas con
este trastorno de la lectoescritura.

iEstupenda oportunidad de formacion!
https://www.ubu.es/te-interesa/trastorno-especifico-del-aprendizaje-la-dislexia-la-
intervencion-en-la-escuela-i-edicion-ubuabierta

== UNIVERSIDAD
") DEBURGOS

Dislexia y dificultades especificas
de Lectoescritura.
Intervencién en una Escuela Inclusiva.
V ediciéon - UBUAbierta
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ENTREGA DE PREMIOS CIUDAD DE BURGOS

El 24 de enero de 2024, acudimos a la entrega de Premios Ciudad de Burgos.
Agradecemos al Excmo Ayuntamiento de Brugos por el premio concedido al Centro
Sociosaniario Graciliano urbaneja, en la categoria de Convivencia en la 112 Edicion de
estos premios tan apreciados en nuestra ciudad.

Es un honor como asociacion integrante del Centro Graciliano Urbaneja y nos anima a
seguir luchando por la excelencia y el trabajo en equipo.

Fue una noche muy emotiva y emocionante.

Fremio
Ci-udad. de BUTEUS

CONVIVENCIA
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PARTICIPACION EN EL SEMINARIO INTERNACIONAL DE NEURODIVERSIDAD Y
TECNOLOGIAS EMERGENTES

Nuestra vicepresidenta Fatima Fernandez participd en el Seminario Internacional de
Neurodiversidad y tecnologias empergentes, organizado por la Universidad de Burgos ,
visibilizando la dislexia y los beneficios de la tecnologia para las personas con
dificultades de aprendizaje.

MEURODIVERSIDAD
¥ TECNOLOGIAS
EMERGENTES

BOISFAM

EDISFAMEBALAMANGA

O

T Ll
EAS00RCIOHDISLE KINSURGCE ‘Eﬁ
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PARTICIPACION EN EL II CICLO DE LA JORNADA SOBRE ALTAS CAPACIDADES
“"DOBLEMENTE EXCEPCIONALES"”

El 9 de abril de 2024, en el foro solidario pudimos participar hablando de la doble
excepcionalidad de dislexia y altas capacidades. Compartimos ese momento con la
asociacion ABUDAH, quienes hablaron también de la dificultad de diagndstico cuando se
une mas de una dificultad de aprendizaje, y las sefiales se entrecruzan y son confusas.

| |
: 8=
altas (capacidades)" i,

Doblemente excepcionales
Il ClCLO/abri|2024 emente

MARTES, 9 DE ABRIL, 19 h exce| oy
NCiA Las Altas Capacidades y la doble excepcionalidad =N S
bt

onferencias

altas (capacidades)"

iy

en Dislexia y Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH)

r WS
%)
MARTES, 16 DE ABRIL, 19 h
Las Altas Capacidades y la doble excepcionalidad
en el Autismo

Asapepiedes) seqje

N\
-
§ —
Mié 51930 h. Entrada ibre hasta completar aforo. -
~
s’

-
)
3 ~ | | { |1
3 DE ABRIL Please stand by i -~
10 DE ABRIL Temple Grandin / ; N\ e al
~ s i
-

17 DE ABRIL Tan fuerte tan cerca

Foro Solidario
CAJADEBURGOS

J(sepepizedes) seqje

Mas informacion
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7. Fomentar el crecimiento del nimero de
miembros de la asociacion y su participacion
activa como grupo.

La estrategia de la entidad para dar a conocer y difundir sus actividades, se basa en un
plan organizado para maximizar el impacto de la informacién, tanto por frecuencia de
aparicion, como por horarios de influencia del mensaje, asi como por capacidad de
reaccion de los participantes a la llamada de accidon requerida.

Actualizacion periddica de la WEB
Para dar a conocer la dislexia y hacer a la Asociacion de Dislexia de Burgos, mas amplia

y fuerte, se ha realizado una renovacion de la pagina web de ADBuU.

Se ha incorporado mas informacion, también se ha mejorado la estética y los contenidos
se organizaron para optimizar la experiencia en la web.

En los préoximos meses se prevé realizar mas cambios, especialmente mejoras y
actualizaciones de contenido. https://dislexiaburgos.org

Muy importante también es mantenerla actualizada en cuanto a las actividades y
eventos que realizamos, labor que consume bastante tiempo.

ACCESIBILIDAD DE LA WEB

Gracias a la empresa accedeme.accesibilidad.web podemos disponer
de una Web mucho mas accesible. De la forma mas rapida y sencilla O
gracias a su ayuda pudimos hacer las modificaciones necesarias en

nuestra WEB. \ }

Aparicion en Redes sociales

Mantenemos activas las redes sociales por la importancia que tiene esta actividad en la
sociedad actual, consiguiendo dar visibilidad a la dislexia y a otras dificultades de
aprendizaje, ademas de dar a conocer la asociacion.

Celebracion del dia de la Dislexia (5 de octubre 2024)

Aprovechando el mes de la dislexia, octubre, se realiza una intensa labor de difusidon
para dar a conocer la Asociacién Dislexia Burgos a través de las redes sociales de
ADBu.

Ademas, se instalard, como hemos comentado anteriormente, una mesa_informativa
en la Plaza Mayor de Burgos, donde se repartiran tripticos de la asociacion, sobre
sefales para detectar la dislexia, se realiza una prueba para que sientan lo que es la
dislexia y se habla con familias y profesionales que se acercan a informarse. Se
realizaran actividades para los nifos, manualidades y pintacaras. Esta actividad se lleva
a cabo gracias a la participacién de aproximadamente 6 voluntarios.
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Transparencia
Las acciones de transparencia incluyen la difusién de nuestras actividades a través de

nuestro mail que cuenta con mas de 850 direcciones de Burgos y provincia, que
incluyen colegios institutos, asociaciones, centros civicos, bibliotecas, etc

Por otra parte, la WEB y redes sociales (facebook, instagram y twiter), nos ayudan a la
difusion de las actividades y eventos organizados por la asociacion, ademas de otro tipo
de informacion.

La difusion de las memorias completas, asi como los balances de situacion, se
encuentran publicados en nuestra web:

https://dislexiaburgos.org/
https://dislexiaburgos.org/transparencia/

Por otra parte, por las caracteristicas de la asociacion, no tenemos contratada la gestion
de contabilidad aunque si la gestion laboral y la adecuacién de nuestra actividad a la Ley
de proteccidn de datos.

Por ultimo, resefar que tenemos en marcha el “Protocolo para la prevencién del acoso
en el ambito laboral”, para prevenir y evitar casos de acoso, estableciendo las medidas
oportunas, asi como, determinar concretamente actuaciones y sanciones internas en
caso de producirse acoso en la entidad.

APARICION EN MEDIOS DE COMUNICACION POR EL DiA DE LA DISLEXIA 2024

Con motivo del Dia de la dislexia nuestra trabajadora social Maria Sudrez, participd en
dos entrevistas en Canal 54 y Canal 8.

CANALS54. 8 \NALS4.ES

CANALS4.ES

INFORMATIVO MARiA SUAREZ
L UL U] TRABAJADORA SOCIAL DISLEXIA

- .
et W

La Asociacion de Dislexia de Burgos celebra octubre con actividades de sensibilizacién

= Oculto
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8. Informar a las instituciones implicadas en la
toma de decisiones que influyen en las acciones
que realizan los centros educativos, sobre las
dificultades para la plena inclusion e igualdad.

A través de la planificacion de reuniones con las personas implicadas en la toma de
decisiones que influyen en las acciones que realizan los centros de ensefanza, tanto
para la deteccion como para la adaptacidon de las metodologias de ensefianza, como
para la adecuacion de examenes. Son llevadas a cabo por miembros de la Junta
Directiva de ADBu.

Dentro de nuestros objetivos, por supuesto, potenciar el desarrollo normativo para
llegar a un diagnodstico precoz de la Dislexia y DEA, asi como una intervencion mas
efectiva y generalizada.

Reunion con_ la direccion Provincial de
educacion de Burgos.

El lunes 8 de julio de 2024, en nuestra reunién con
el director provincial de Educacién D. Jose Antonio
Anton Quirce y la Asesora Técnica Docente de
Atencién a la Diversidad, Raquel Pefia Cebrecos,
qguisimos resefar algunas situaciones
problematicas que se presentan en los centros
escolares de la provincia de Burgos en relacién al
alumnado con dislexia y que nos transmiten
nuestros asociados/as:
€ Retrasos y trabas en la deteccién y
valoracion.
€ Dificultad de inclusién en ATDI y/o salida no
justificada.
€ Repeticion de curso, sin otras medidas
previas.
€ Decisién arbitraria del profesorado a la hora de implementar las adaptaciones
metodoldgicas y de evaluacion (no se hacen, se quitan tras aprobar o sirven como
excusa para rebajar la nota final, por ejemplo.)
€ Penalizacion de las faltas de ortografia.

!ﬂé Junta de
S Castilla y Led o
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Asociacion Dislexia Burgos

Conscientes de los ajustados recursos con que cuenta el profesorado, creemos necesario
la total implicacidén de la Administracion para evitar consecuencias mayores, COmo son
altas tasas de fracaso escolar y graves alteraciones emocionales.

Solicitamos su colaboracion para concienciar a orientadores e informar al profesorado,
para la deteccion precoz y para el apoyo en el dia a dia, de manera clara y efectiva

Asi mismo les ofrecimos nuestra colaboracion para actividades formativas e informativas
como venimos haciendo desde nuestro inicio en el 2017.

DEFENSA DE LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON DISLEXIA

Gracias a la labor de las asociaciones de
personas con dislexia y otras dificultades de
aprendizaje, se van modificando Ilas
perspectivas de muchos de los profesores a
favor de realizar las adaptaciones necesarias
tanto en primaria como secundaria para las
personas con una forma diferente de
aprender para que sean capaces de
demostrar sus conocimientos de la forma en
que mejor lo puedan hacer y demostrar el
esfuerzo realizado. Publicacién en redes 8 de
febrero.
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