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CONOCE QUÉ  ES LA DISLEXIA

Trastorno específico del aprendizaje

de origen neurobiológico

que afecta especialmente a la lectura y escritura

pero también a otras áreas (memoria, orientación...)

E N T I E N D E  S U S  E M O C I O N E S

Esta dificultad de aprendizaje genera 

frustación

inseguridad

baja autoestima

ansiedad...

 

POTENCIA SUS FORTALEZAS

Reconoce sus aptitudes y talentos

y ofrece actividades 

que le gusten y donde se sienta competente

(deporte, teatro, robótica, pintura,...)

COOPERA CON EL "COLE"

Conoce las medidas metodológicas y de evaluación

que realiza el centro escolar

Informa de las experiencias de aprendizaje en casa

APOYA SU APRENDIZAJE

Seguimiento diario de sus tareas

Recursos para organizarse (horario, agenda, ...)

Acceso a la información escrita (leerle)

Técnicas de estudio (mapas mentales, esquemas,

resúmenes,..)

 

BUSCA AYUDA PROFESIONAL

Logopeda, psicopedagogo, maestro especialista,..

Para el trabajo escolar y vencer dificultades.

Para mantener la relación familiar a salvo.
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