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Es una Dificultad específica de

aprendizaje (DEA), de origen

neurobiológico, de carácter

hereditario.

Dificultades en el reconocimiento

preciso y fluido de las palabras y

problemas de ortografía y

decodificación. Problemas para el

procesamiento de letras y números.

Estas dificultades son el resultado de

un déficit en el componente

fonológico y persisten durante toda la

vida. La dislexia no se cura, pues

no es una enfermedad.

Se precisa también el descarte de

trastornos sensoriales (vista-oído),

deficiencia intelectual y/o en el

ámbito social.

¿Qué es la 
DISLEXIA?

https://dislexiaburgos.org/


SEÑALES DE 
DISLEXIA

• Retraso en el habla y problemas
para recordar ciertas palabras o
nombrar objetos.

• Dificultad en juegos de conciencia
fonológica como cambiar una
parte o una palabra o con la
última sílaba de una palabra
formar una nueva palabra que
comience por esa sílaba.

• Dificultad para nombrar rápido
palabras de uso frecuente al ver la
imagen.

• Memorizar series de números en
el orden que las oyen o ven
usando la memoria a
corto plazo.

4 - 6 AÑOS

• Rechaza la lectura y escritura.

• Dificultad para identificar los
sonidos asociados a las letras, el
deletreo y para identificar las
letras.

• Dificultad expresiva, dificultad
para trasladar el pensamiento
oral al escrito. Confusión de
palabras.

• Problemas para las matemáticas
(tablas de multiplicar, series,
problemas).

• Dificultad para aprender
secuencias, como el alfabeto o los
días de la semana.

• Dificultad para seguir varias
instrucciones dadas a la vez.

• Dispersión atencional, se distraen
frecuentemente debido al
cansancio producido por el
esfuerzo que requiere la lectura y
escritura

• Dificultad para atarse los
cordones, ir en bici, coordinar
movimientos y confusión entre
izquierda y derecha.

• Falta de concentración en lectura y
escritura, por el esfuerzo que les
supone.

• Lectura con errores, lenta, con
silabeo, vacilaciones, pérdidas,
repeticiones…

• Durante la lectura y escritura, se
producen inversiones, omisiones,
sustituciones o adicciones de letras
o palabras.

• Mala letra, grandes dificultades con
la ortografía, mala redacción.

• Problemas de comprensión lectora

• Fallo en la memoria inmediata,
dificultad para retener datos a
corto plazo para trabajar con ellos.

• Dificultad para tomar apuntes.

• Gran dificultad para el aprendizaje
de lenguas extranjeras.

• Se pierden frecuentemente, si bien
recuerdan un sitio en el que solo
han estado una vez.

• Dificultad para planificar el tiempo
y organizar el espacio, trabajar con
lentitud

• Falta de correspondencia entre el
tiempo dedicado a los estudios y el
resultado.

• Puede presentar frustración, baja
autoestima, depresión, ansiedad

7 - 11 AÑOS

+12 AÑOS
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